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2003年に株式会社キャリアコンサルティングを設立。全国で若
者の育成に取り組む。千葉県教頭会第1ブロック研究大会、ブータ
ン王国王立マネジメント大学など講演実績多数。全国社内木鶏経
営者会 副会長。ミス・ワールド・ジャパンの講師・審査員。著書に
『夢を見て 夢を叶えて 夢になる』（致知出版社）、『まずは上司
を勝たせなさい』（講談社）、『「応援される人」になりなさい』
(ワック)がある。

体
を
温
め
る
こ
と
か
ら
始
め
よ
う 

〈
入
浴
の
効
果
〉

ー
ダ
ー
が
不
健
康
で
は
、
出
社
も
で
き
ず
、

頭
も
回
ら
ず
、
組
織
に
混
乱
を
招
き
ま
す
。

そ
し
て
指
導
下
も
体
調
を
崩
し
が
ち
に
な
り
、
全

体
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
は
大
き
く
下
が
り
ま
す
。

そ
う
考
え
る
と
自
分
の
指
導
下
が
健
康
で
あ
る
た

め
に
は
、
リ
ー
ダ
ー
が
健
康
に
つ
い
て
の
基
礎
知

識
を
マ
ス
タ
ー
し
て
お
き
、
リ
ー
ダ
ー
自
身
が
健

康
な
状
態
で
仕
事
を
し
て
い
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

「
病
気
で
は
な
い
＝
健
康
」
と
い
う
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
朝
起
き
て
「
今
日
も
一
日
頑
張
る

ぞ
」
と
い
う
気
持
ち
が
湧
い
て
こ
な
か
っ
た
ら
、

そ
れ
は
健
康
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。
と
い
う
の

も
、
健
康
の
語
源
は
、
健
体
康
心
「
健
や
か
な
体

と
康
ら
か
な
心
」
体
と
心
が
あ
る
の
で
す
。
心
の

面
は
、
感
謝
の
心
を
持
っ
て
い
る
こ
と
や
、
目
標

に
向
か
っ
て
ワ
ク
ワ
ク
し
て
挑
戦
し
て
い
る
こ
と

な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
体
の
面
で
は
、
病
気
に

な
り
に
く
い
体
質
を
作
る
こ
と
で
す
。

　

健
康
法
の
一
つ
と
し
て
、
体
温
を
上
げ
る
こ
と

に
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。
ウ
イ
ル
ス
が
好
む
体
温

は
３６
度
５
分
以
下
と
言
わ
れ
、
免
疫
が
下
が
り
体

調
を
崩
す
確
率
が
上
が
る
の
で
、
日
課
で
あ
る
朝

晩
の
入
浴
は
、
可
能
な
ら
３０
分
以
上
浸
か
る
こ
と

を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。
お
風
呂
に
本
を
持
ち
込

ん
で
ゆ
っ
く
り
入
浴
す
る
と
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き

る
の
で
康
ら
か
な
心
に
な
り
ま
す
。
体
温
も
維
持

で
き
て
、
健
や
か
な
体
作
り
に
も
な
り
ま
す
。
夜

は
疲
労
回
復
に
つ
な
が
り
、
良
い
睡
眠
が
と
れ
る

要
因
の
一
つ
で
も
あ
り
ま
す
。
若
い
方
で
光
熱
費

を
抑
え
る
た
め
に
シ
ャ
ワ
ー
で
済
ま
す
と
い
う
人

が
い
ま
す
が
、
病
気
に
な
っ
て
病
院
に
通
う
こ
と

を
考
え
れ
ば
、
健
康
を
保
つ
た
め
に
お
風
呂
に
か

け
る
コ
ス
ト
と
い
う
の
は
、
総
合
的
に
見
て
安
上

が
り
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

こ
3
年
ほ
ど
愛
用
し
て
い
る
の
が
、
東
京

八
王
子
ビ
ー
ト
レ
イ
ン
ズ
も
お
世
話
に

な
っ
て
い
る
入
浴
剤
「
ホ
ッ
ト
タ
ブ
」
で
す
。
開

発
し
た
小
星
社
長
は
、
退
職
金
や
貯
金
を
投
入
し

て
、
世
の
中
の
人
々
の
健
康
を
支
え
る
た
め
に
株

式
会
社
ホ
ッ
ト
ア
ル
バ
ム
炭
酸
泉
タ
ブ
レ
ッ
ト
を

設
立
し
ま
し
た
。
ビ
ー
ト
レ
イ
ン
ズ
の
選
手
か
ら

も
「
１
試
合
目
の
夜
の
ゲ
ー
ム
が
終
わ
っ
た
後
は

頭
も
体
も
興
奮
し
て
い
て
、
な
か
な
か
眠
り
に
入

る
の
が
難
し
い
。
で
す
が
、
ホ
ッ
ト
タ
ブ
を
使
う

こ
と
に
よ
っ
て
ス
ム
ー
ズ
に
入
眠
で
き
て
、
翌
日

の
昼
の
ゲ
ー
ム
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
確
実
に
上

が
っ
た
」
と
い
う
声
が
出
て
い
ま
す
。
今
や
ダ
ル

ビ
ッ
シ
ュ
有
選
手
を
は
じ
め
、
プ
ロ
野
球
の
球
団

や
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
な
ど
多
く
の
方
が
使
用
し

て
い
る
商
品
で
す
。
あ
れ
だ
け
健
康
に
こ
だ
わ
っ

て
い
る
ダ
ル
ビ
ッ
シ
ュ
有
選
手
が
使
っ
て
い
る
と

い
う
こ
と
だ
け
で
も
、
ど
れ
ほ
ど
効
果
が
あ
る
の

か
は
想
像
に
難
く
な
い
と
思
い
ま
す
。

　

入
浴
は
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
こ
と
や
疲
労
回
復
、

そ
し
て
体
温
も
上
が
る
の
で
、
免
疫
も
維
持
で
き

ま
す
。
私
は
こ
の
数
年
、
非
常
に
タ
フ
な
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
で
す
が
、
元
気
に
仕
事
が
で
き
て
い
る

の
は
、
入
浴
や
睡
眠
を
大
切
に
し
て
き
た
か
ら
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。
リ
ー
ダ
ー
が
健
康
的
で
元
気

で
あ
れ
ば
、
組
織
全
体
が
健
康
に
な
り
ま
す
。

リ
ー
ダ
ー
が
健
康
に
対
し
て
無
頓
着
な
場
合
、
自

分
も
指
導
下
も
体
調
を
崩
す
の
は
仕
方
が
無
い
と

思
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。
組
織
の
健
康
は
リ
ー
ダ
ー
に
責
任
が
あ
る

の
で
す
。
健
康
の
た
め
に
、
ま
ず
は
３０
分
以
上
の

入
浴
か
ら
挑
戦
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

日
常
を
丁
寧
に
過
ご
す
こ
と
に
よ
っ
て
、
元
気
に

日
々
を
戦
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

リ

こ

２
０
０
７
年
に
出
演
し
た
テ
レ
ビ
番
組
『
ド
リ
ー
ム
フ
ァ
イ
タ
ー
』
に
て
、
私
の
過
去
一
番
の
失
敗
を
「
不
健
康
」
と
フ
リ
ッ
プ
に
書
き
ま
し
た
。
そ
こ
か
ら
健
康

の
重
要
性
に
つ
い
て
学
び
、
考
え
続
け
て
き
ま
し
た
。
今
で
は
、
7
年
連
続
で
「
健
康
経
営
優
良
法
人
2
0
2
5
（
中
小
規
模
法
人
部
門
）
」
の
認
定
を
い
た
だ
け

る
企
業
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
今
回
は
、
リ
ー
ダ
ー
に
と
っ
て
の
健
康
に
つ
い
て
お
伝
え
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。
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